
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی ها هیو باز شدن ر  گشاد به یتنفس  ناتیتمرورزش و    -8

ه ا    هی و از عفون   ر  من دیش   م ا مم      دهی هم خواب  یرو

 ه ی و تخل  هی بهبود عملکرد رو برای    دی نم ا  ی   یریش    یپ 

   بسیار اهمی  دارد.  وارد زیر را انجام دهید: ترشحات

به همراه ش ما    ایگرفته ش ود و   م م  وتراپیزیف گاهی از-

  ی با دس  ها کباریمه هر دو ساع    ودش  ی    هآ وزش داد

 .تا ترشحات خارج شود  ؛زنده شده به پش  شما بسما

انج ام دهی د: ب ا ب ار آوردن س   ر تخ   در    قیتنفس عم-

وض یی  نیمه نش س ته ررار ب یریدک ی  بازی زیر ش انه ها و  

زبه دنده ها   و  ش کم یدس تتان را به رو  پش   ررار دهید.

  یبار   اتان  نهیرفس ه س   دیاحس ا  من دیتا بتوان  دیب ذار

 عمیق تنفس   حیصح روش. شودی   شما باز ریه هایو  دیآ

و بازدم  بزرگ مردن ش   کم    یکنیش   ا م دم آهس   ته از ب

ورزش  نیا  .باش د  یغنچه ش ده    یزب ها قیاز طر  آهس ته

 .دیرا در طول روز تکرار من

  ی  ی راند.   رونیرا ب ی هواییها ترش  حات راهس  رفه    -

 .دیمن زیتم  یرا به راحت تانیو گلو  ریه هاروش   نیتوان با ا

 ی اس    رید یورزش تنفس  زیمردن ن  ها  ایفوت مردن   -

  .شما  ناسب اس یه بهبود عملکرد ر یمه برا

  یهاریه  ترش حات و عملکرد بهتر خروجرفتن هم به  راه  -

 .مندیشما مم   

از - س   رف  هک  و  ع م ی ق  ت ن ف س  ب  ه  م م     ب رای  گ  اه ی 

 استفاده  ی شود. )اسپیروبال(اسپیرو تری تشویقی

 

 

 

 :وارد زیر را به پزش  و یا پرستار خود اطلاع دهید  

 ( احسا  ورود و خروج هوا در  حم بخیه ) حم ورود زوزهازف(  

 ازتهابک رر زی و ترشحات در  حم پانسمان  ب(

 دنیدرد هن ام نفس مش و  هرگونه  شکم در تنفسج( 

 . و اتصارت  جدا شدن زوزه هاد( 

   پف مردن)باد مردن پوس ( در اطراف زوزه (ن

 و( پر شدن شیشه با حباب هوا

 شود؟  می خارج چگونه تیوب چست

خارج مردن چس   تیوب فق  چند اانیه ز ان  ی برد. در ص ورت  

ززوم برای ش ما  س کن تجویز  ی ش ود. ابتدا بخیه ها مش یده  ی  

زدن را انجام    زور   انورش ود. پس از آن پزش   از ش ما  ی خواهد  

 ی  و ن  ه    دی  مش     ی    قینفس عمی    در آن زحظ ه    ی د یینیده

. س  پس پانس  مان  ی ش  ود. تا زوزه را خارج مند  پزش   تا    دیردا

 یاینه و  راجیه  جدد پانس  مان  حم چس    تیوب را باز نکنید.  

 خروج هر نوع  ایع چرمی و خیس شدن پانسمان را گزارش منید.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459199/#:~:text=Physicians%20us

spe%20a%20chest%20tube,empyema)%20from%20the%20intrathoracic%20 

ace. 

 

 

 

 

Chest Tube 

 چست تیوب
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 چست تیوب)لوله قفسه سینه( چیست؟ 

وجود دارد مه   (ش ی) هیعدد ر  انس ان دو  رفس ه س ینهدر   

مربن را به   دیامس  یو د  )دم( گرفته  یرا از  ح  ژنیامس 

 به را  ژنیامس    قیطر نیو از ا  )بازدم(  دهدیپس    ی ح

   .رساند  یبدن    یها سلول

  ی افض   فض  ای یریفی به نام    نهیها و رفس  ه س   هیر نیب

 قدار در این فض   ا   مه در حاز  طبیییدارد؛ جنب وجود 

  ی یها بدون س   ا  هیبه حرم  ر وجود دارد مه   عی اممی  

   .مندیتنفس مم    نیدر ح

زخم  چنانچه بر اار ض ربه و آس یب )تص ادفک س قولک گلوزهک

چارو و ...(ک بیماری )س مک اات ازریهک س رطان های ریه   نافذ

 کهواو ...( و پس از عمم های جراحی ش کم و رفس ه س ینه  

ی    ؛وارد شود و اطراف آن جنب  یبه فض ا رکچ  ایخون و  

  آنه ا از اتس   اع م ا  م    ب ه ری ه ه ا فش   ار وارد نم ای د و  توان د

 ینس ب  ای  ما م دنیهم خواب یرود و  وجب ینما  یریجلوگ

ضروری  بنابراین مند.  تنفس را با  ش کم  واجه  ش ود و   آنها

گذاش ته   نهیداخم رفس ه س  هیش ما زوزه تهو  یبرا"فورااس   

 وفشار وارده مم شود این  واد تخلیه شده و   تا شود

   یدو س  ر دارد مه   هیزوزه تهود.  یبکش    نفس  راح  دیبتوان

و به    ردیگیررار    دهید بیآس   نهیرفس  ه س   داخمس  ر آن 

آن به     ریگردد و س ر د  یزده ش ده و پانس مان   بخیهپوس   

ش ود و داخم   یوص م    بطری )ش یش ه ای یا پلاس تیکی(  ی

  .وجود دارد  عی ا  ینی ی سطحتا    بطری)باتم(

 :دهند یررار  زیر   ینه را برای انواع شرایپزشکان زوزه س

در فض ای    یعفون  تجمع چرک و ترش حات:   مایآ پ ۞

 جنب

و ص د ه   بیآس  میبه دزتجمع خون  هموتورامس:   ۞

 و یا بیماری در اطراف فضای جنب

  میبه دز  جنبدر فض ای    عیتجمع  ا:  وژنیپلورال اف ۞

 انند س م   ییعفون  ها  ای هیتو ور ر  کیرلب  یینارس ا

 هیو اات ازر

نش        داوم هوا در  و    هوا  تجمعپنو وتورامس:   ۞

در اار و ی ا  خودبخودی   جن ب ب ه ص   ورتفض   ای  

  نهیرفسه س  یدگید بیآس

   اند و سپس   ی   یبار شماروز در رفسه  ۷  یاز ۴ یمورً زوزه 

 .شودی  خارج    با توجه به روند بهبودی شما

 

 

وییفه ش  ما این اس    مه از این زوزه و یرف ش  یش  ه ای  

  رارب  منید و  وارد زیر را رعای  نمایید:

مه به ش ما اجازه داده ش د مه بس تر خود را ترک   یز ان-1

ک  جه یس  رگ  کهیابتدا زبه تخ  نش  س  ته و در ص  ورت  ؛دیمن

 .  دیراه بروهمراهان  با مم    دینداشت تیریق و تن ی نفس

 

مه  یدر حازت دیتوان  ی  روی تخ کاس تراح     به هن ام-2

 ید.دراز بکش  یدکمن  یاحسا    یدرد ممتر

 . نشود یخوردگ چیو پ  یدگیزوزه دچار خم د ی رارب باش-3

  ی دگیدچار مش   نهیاتص ال زوزه به رفس ه س   دی رارب باش -۴

 یا بر اار فشار اضافی به داخم ریه فرو نرود. دنشو

 نیاورید ورا بارتر از س  طح تخ  خود   ش  هیش    هرگز-5

 .دین ه دار سطح ممر خودتر از  نییهمواره آن را پا

داخم    عیمه  ا  دینیبی   دین اه من ش هیاگر به داخم ش -6

 انند  )  ی رود   نییش ما بار و پا دنیبا نفس مش   ش هیش 

. گاهی حباب آن اس  حینشانه عملکرد صح نیمه ا  (انیرل

  هوا در داخم شیشه ایجاد شود مه جای ن رانی نیس .

هرگز اجازه ندهید یرف یا بطری شیشه ای خم و  ایم   -۷

جابجایی آن در حین راه رفتنک یرف را  ش   ود و به هن ام  

از ررار دادن آن داخم داخم میس  ه    ما لا عمود ن ه دارید.

ج  دا پ  لاس    ت  ی  ک  ی  ن  م  ا   ی  د."ه  ای   خ  ودداری 
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